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TOBIAS OCH ROGER INFORMERAR

Hej,

Lagen &r nu sedan lange uttagna kanns det som dven om det bara gatt drygt en manad. Jag klipper
in motiveringen nedan for framtida bruk.

Till er som inte blivit uttagna: Nu lagger vi 100% fokus pa EM vilket innebér att ni kanske kanner att
vi nonchalerar er. Vi kommer att fokusera pa er nar hostsasongen kommer igdng igen. Kampa pa
och spela mycket fram till dess!

OS 2008 verkar bli av med hojd aldersgrans till 28 ar. Fragan om hur det kommer paverka har
kommit upp. Vi tar diskussionen omedelbart efter EM och kommer da ut med info om hostens
forutsattningar.

Scenario och Problemen har dott ut. Vi satsar pa syskon istallet nu. Alla som &r uttagna har fatt
uppmaning om att svara pa syskons budproblem i eget namn. Vi ser garna att ni som inte ar
uttagna gor det ocksa.

BBO-traningen flyter pa bra. 2-3 matcher / vecka ar malsattningen fram till EM. P& spader
redovisas linfiler och kommande matcher.

Till Jesolo ar det inte tillatet att spela i tva klasser som gar parallellt. Vi kommer darfor registrera
6+4+4 spelare.
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JESOLO — LEDNING

Ledare och arbetsuppgifter enligt nedan:
Tobias Torngvist NPC

Tobias kommer att skéta administration, uttagning och ta beslut i fragor som kommer upp under
resans gang.

Henrik Noberius Coach

Nobbe kommer att skéta motstandarnas systemdeklarationer, férbereda férsvar och spionera pa
kommande motstandare.

Pia Andersson Coach

Pias uppgift ar dels att se till att alla mar bra, dels att skota frivillig brickanalys efter dagens spel.
Kanner ni att ni vill diskutera brickor eller annat sa ar Pia dar for er.

Vi kommer att kunna ge er den service ni behover for att underlatta de yttre forhallandena. Pa
pappret kommer vi att registrera NPC och Coach for respektive lag men vi kommer inte att ha
nagon verklig uppdelning lagvis utan alla 3 jobbar for alla spelare.

Roger kommer inte att aka med p.g.a. jobb.
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JESOLO - UPPLADDNING

11-13 maj  Traningslager lagen

Program

Fredag ki 18

Samling pa bridgens hus i Géteborg (Ranangsgatan, hallplats Svingeln).

Under kvallen kommer vi prata och ga igenom system. Budtraning, budtéavling och annat smatt och
gott. Roger kommer dessutom ordna nagot trevligt, icke bridgerelaterat.

Lordag kI 10 borjar lagmatcherna. Det kommer att bli 6 lag enligt foljande:

3 Goteborgslag

Junior Lido

Cilla-Sara
Bjorn-Karl

Junior Jesolo

Freja-Kicki
Simon-Eric

Junior Venedig

Sandra-lda/Emma
Erik-Micke

32-brickorsmatcher med byte. IAF-berakning. Bridgemate. Skarmar.
| pausen mellan match 1 och 2 bjuder Goteborgsbridgens vanner pa Lunch.

Efter 2 matcher ar klockan cirka 19 och vi kommer da att géra en icke bridgerelaterad aktivitet och
kaka middag.

Pa sondagen spelar vi match 3 kl 11 och &r klara vid 3-tiden. Hinner vi med sa gor vi en snabb
utvardering av helgen innan vi aker hem.

Analys. Efter helgen vill jag ha en skriftlig analys av varje deltagare med svar pa féljande fragor:

1) Var det en nyttig helg?

2) Nagot du saknade? Idéer till nasta gang.

3) Hur fungerade spelet? Ta garna och ga igenom de dyra givarna, var berodde de pa?
Systemmiss, bortspel, utspel? Var skall du och din partner jobba pa for att hoja nivan
ytterligare ett snapp infér EM?

4) Hur trivs du med ganget? Nagra synpunkter?

5) Hur trivdes du med din boendekamrat? Kommer det funka att bo ihop i Jesolo?

6) Nagot annat du vill kommentera?
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Analysen vill jag ha pa mailen senast fredagen efter. Har ni ont om tid sa svara kort iaf.

Boende

Sker hos vardar enligt nedan. Be nice ©

Sandra - Ida Pia&Arne
Cilla - Freja Pia&Arne

Kicki - Emma Christer

Karl - Erik - Bjorn Tobias

Simon - Sara Andreas&UlIrika
Eric - Micke Nobbe

25-27 maj Teambuildinghelg for lagen
Kanothajk med team buildingsdvningar och lite bridgeteori.

Platsen for kanothajken &r annu ej bestamd, kommer info inom Kort.
Om prognosen sager regn regn regn sa kommer vi att ta en plan B. Vi traffas hos uthyrningen vid
18 pa fredagen. Vi sétter kanoterna i vatten kl 19 och paddlar tva timmar innan vi slar lager. Pa

I6rdagen paddlar vi vidare och pa séndagen aker vi hem.

Roger och Tobias kommer att sta for allt matinkp samt kok. Nagon allergisk?
Ta med talt, sovsack, liggunderlag, tallrik, bestick, mugg, varma klader och annat bra att ha.
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JESOLO — RESPLAN

Vi har |6st sponsring med Europcar. P& séndag em gar en minibuss till gbg fran sthim. | gbg bor ni
hos vardar. Vi kommer att kora till Jesolo p4 mandag morgon fran Géteborg (tidigt som attan) i tva
minibussar. 8-9 personer i varje buss. Via Helsingborg-Helsingtér och Gedser-Rostock anlander vi i
Tyskland 10:45. Vi kér sedan till cirka 21 och tar in pa ett pensionat i Osterrike. Pa tisdagen tar vi
det lite lugnt och med lite sightseeing pa vagen kommer vi fram till Jesolo cirka 18. Spelet borjar pa
onsdagen 18:00 sa vi har 24 h pa plats innan spel vilket vi tycker ar lagom. Hemresan startar vi pa
sondag morgon efter banketten och kor non-stop hem. Hemma natten mellan séndag och mandag.

Minibussarna kommer att koras av Pia, Nobbe och Tobias.

Fordelar jamfort med flyg:

Billigare, vi har tillgang till bussarna dar nere och nerresan blir trevlig.
Nackdel:

Jobbig hemresa.
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JESOLO - KLADER

Arla har lovat att ta fram trojor till oss. Aterkommer med mer info.
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JESOLO — REGLER

Kritik av partnern vid bordet ar forbjudet. Las denna mening en gang till. Att ndgon enstaka
gang i stridens hetta forga sig av mildare slag ar tyvarr manskligt och forlates men spelaren
ska da uppriktigt be sin partner om ursékt (denne far da géarna passa pa och be om ursékt for
sitt daliga avgorande...). Om det ar ndgon som har svart att forsta var gransen gar sa lar han
eller hon bli varse det. Beskrivningar av typen “’sa beter vi oss emot varandra, det ar inget
farligt” accepteras inte. Det finns inte nagon spelare som foredrar att bli utskalld framfor att
inte bli det.

Att vara i raman nar man star 6ver ar forbjudet om Sverige spelar. Om andra lag spelar ar
det tillatet att slétitta max 30 min, dock inte rekommenderat. For yngre och flick galler att om
man ar spelledig sa far man kolla i raman &ven om Sverige spelar men max 30 min.

Att sola ar forbjudet under turneringen men det ar inte forbjudet att ha roligt mellan
matcherna, tvart om.

Ar inget annat 6verenskommet med ledningen ar det tillatet att dricka max en 6l (¥ liter 6l
med max 5,8 % alkohol) eller ett glas vin (20cl) efter spelet forutsatt att man ar 18 ar fyllda.
Det ar pabjudet att anvanda de landslagsklader som kommer att delas ut.

Det ar inte tillatet att spela med huvudbonad.

Det ar pabjudet att ta skriftliga forklaringar pa bud som inte star pa deklarationen.

Folj reglerna, vi ar skoningslosa personligheter i ledningen. Ar det ndgon regel ni kanner att ni vill
bryta, prata med oss FORE, eventuellt gar det att l6sa.

Tank pa att vi har formodligen en viktig juniortavling redan nasta sasong (OS). Ar det ndgon som
ledningen/laget anser vara besvarlig/uppviglande kommer det i allra hogsta grad att paverka
laguttagningen.
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JESOLO — REKOMMENDATIONER

FORE MASTERSKAPET

e Ladda upp med mycket budtraning och spel i god tid. Spela inte nagon bridge dagarna innan ni
aker ned sa att ni kommer bridgesugna till masterskapet.

e Drick er inte berusade helgen fére masterskapet. Forsok att komma utvilade.

e Ladda mentalt.

o Diskutera olika scenarion med partnern.

UNDER MASTERSKAPET

Du sjalv

Koncentrerad

Drick mycket vatten

Inte drabbas av vare sig hybris eller underlagsenhetskanslor.

Nar du ar trakarl sa slappna av, tank inte pa spelet (de som inte klarar av detta far borja trana
pa det 6gonabdj). Att gora mentala time-outs mitt i en tavling ar utomordentligt viktigt.
Hjarnan maste fa tillfalle att koppla ifran under langvariga prestationer. Gar det inte pa annat
satt sa ga pa toaletten eller liknande.

Spela korten i det tempo du sjélv véljer, lat dig inte automatiskt ryckas med i andras tempo
(kom ihag att du inte har nagot att bevisa for dina motstandare, du ar dar for att besegra dem,
inte for att visa att du ar lika bra kortspelare som dina motstandare, dvs inga macho-
tendenser)

Betrakta varje bricka som en ny kamp som kréver maximal koncentration, glém gamla
brickor. Du kan aldrig dndra det som &r gjort.

Undvik att fokusera pa butlern om sadan finns. Det &r en lagtavling vi spelar, inte par.

Partnern

Vanlig

Respektera din partner for det han eller hon ar bra pa

Uppmuntrande

Koncentrerad - det smittar

Stodjande nar partnern behover stod och berémmande nar han gor nagot bra

Sa fort du gor nagot daligt sa tag pa dig ansvaret for detta - pa detta satt far du partnern att
snabbare gldmma bort din tabbe

Motstandare

Korrekt.
Var taktisk i beteende om du kénner att du beharskar detta.
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Supporters
e Supporters som finns med vid bordet “existerar ej”. Men om nagon kanner sarskilt behov av
att kommunicera med supporter, scorer eller annan narstaende som sitter med vid bordet sa
far man tala igenom detta innan och diskutera om det verkligen kan vara lampligt.

NAR MAN INTE SPELAR

Du sjalv

e Koppla av (vila)

e Forbereda sig infor nasta match. Titta igenom hur motstandarna spelar. Ladda upp.
e Lattare motion

Partnern

e Diskutera hur det kanns

¢ Vilka metoder ska vi anvanda mot deras specialknep?
e Vad vet vi om motstandarna?

Lagkamrater

¢ Hjalpa dem med t.ex. mat och dryck i pauser (om man inte kopplar av eller laddar upp)
e Sttdja i motgang

e Beromma i medgang

e Vara med vid jamférelse om mojligt

Kapten

e Garna komma med tips om preferenser man har betraffande val av motspelare

¢ Inte komma mot slutet av turneringen och saga att man inte "orkar”. | slutspurten, inte minst, ar
det var och ens plikt att ge allt for laget. Naturligtvis bér man sanningsenligt redogéra for kapten
om vad man tror om sin kapacitet just nu men spelare som kraver att fa satta ut sig sjalva har
inte i landslaget att gora.

Supporters
e Lattare umgange tillatet. Vanligt avvisande betraffande spelanalyser ar tillatet.

LAGANDA

e Lagandan ar utomordentligt viktigt. Spelare som tenderar att forsdmra lagandan har inte i
landslaget att gora.

e Allailaget ska kanna for varandra som kamrater. Man ska vardera sina lagkamrater framst for
de personer de ar och inte for de prestationer de gor. Tank efter pa det. Vi kampar tillsammans
mot ett gemensamt mal.




Bulle3 10(11)

LAGUTTAGNING JUNIOR-EM JESOLO, ITALIEN

Efter att lagt ned mycket arbete pa att lara kanna juniorerna har vi nu tagit ut lagen till sommarens
JEM. Vi har haft en OBS, en traningshelg, observerat JSM-lag och foljt White House sa gott vi
kunnat via BBO. Vi har spelat en del med juniorerna pa BBO samt observerat en hel del. De
intrycken vi fatt under denna period har gett laguttagningarna nedan.

Nar vi var med i juniorlandslaget var det ett vakuum mellan uttagning och masterskap, s& kommer
det inte att bli nu. Ett digert trAningsschema kommer att skickas ut till de uttagna paren under
veckan och vi kommer att kombinera bbo-tréaning med 2 helger da vi samlar lagen for att komma sa
val forberedda som det bara gar till Italien.

JUNIOR TEAMS 11-21 JULI 2007

Oppen for alla juniorer. Den mest prestigefylida klassen med riktigt hog standard. Sverige har inte
lyckats péa lange, forhoppningsvis kan vi fa till det den har gangen. Laget kanns riktigt bra och med
det ratta flytet sa.....

SARA SIVELIND - CECILIA RIMSTEDT

Sara och Cecilia &r, som regerande varldsmastare i juniorpar samt med andra internationella
meriter, ett sjalvklart val. De har dessutom pavisat stabilt spel under bl. a. OBS 1.

BJORN THALEN — KARL ASPLUND

Bjorn och Karl har imponerat pa oss under varens aktiviteter. Ett stabilt par med mycket
internationell rutin (detta blir Bjérns fjarde JEM).

SIMON BECH — ERIC ARVIDSSON

En lite kontroversiell uttagning da de inte har spelat ihop under varens junioraktiviteter. Det ar dock
tva spelare som imponerat och da de bada bor i samma stad och &r ambitiésa anser vi att de har
goda mdjligheter att med intensivt arbete komma val foérberedda till Italien.

SCHOOLS TEAMS 16-21 JULI 2007

Oppet for juniorer som fyller 20 i ar eller &r yngre. Har har vi inte haft formanen att fa valja mellan
massa samspelta par utan har tagit ut 4 spelare och satt ihop tva par. Sant ar naturligtvis svart och
lite chansartat, dock kdnns sammansattningarna riktigt bra och vi haller tummarna for att det skall
ga bra.

SANDRA RIMSTEDT — IDA GRONKVIST

En blandning av rutin och talang. Sandra &r en av juniortruppens basta spelare medan Ida ar en av
de mest talangfulla. Var férhoppning och 6vertygelse ar att Sandra kommer att guida Ida mellan de
grona borden pa ett mycket bra satt.




Bulle3 11(11)

ERIK FRYKLUND — MIKAEL GRONKVIST

Aven har ar det rutin blandat med talang. Erik Fryklund skulle precis som Sandra gora sig bra dven
i Junior Teams. Mikael ar en ung talang med stor potential.

GIRLS TEAMS 11-16 JULI 2007

Oppet for flickor, max 25. Tva samspelta och genomdiskuterade partnerskap som kommer att racka
langt.

EMMA SJOBERG — SANDRA RIMSTEDT

Ett rutinerat och ambitidst par med internationella meriter. Ett av de basta paren i klassen som vi
har stora forvantningar pa.

KRISTIN NEDLICH — FREJA ANDERSSON

Kicki och Freja ar ambitiosa och har visat stabila resultat under varen. Ett val som kanns ratt
tilsammans med Emma och Sandra.

Till de juniorer som ej blivit uttagna eller inte blivit uttagna i den klass de hoppats vill vi sga:

Upp med hakan och kdmpa pa, utvecklingen gar snabbt i er alder och nasta chans kommer
snabbare an ni tror. Tycker ni att uttagningen &r orattvis sa kan vi bara séga att vi med objektiva
glas6gon synat er sa gott vi kunnat och tagit ut de lagen vi tror har bast forutsattningar att lyckas.
Det har inte varit latta val men de maste goras.

Synpunkter pa dessa uttagningar kommer inte att kommenteras av oss pa offentliga forum men alla
ar naturligtvis valkomna att ta kontakt med oss direkt.




