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TOBIAS OCH ROGER INFORMERAR 

Hej, 
 
Lagen är nu sedan länge uttagna känns det som även om det bara gått drygt en månad. Jag klipper 
in motiveringen nedan för framtida bruk.  
Till er som inte blivit uttagna: Nu lägger vi 100% fokus på EM vilket innebär att ni kanske känner att 
vi nonchalerar er. Vi kommer att fokusera på er när höstsäsongen kommer igång igen. Kämpa på 
och spela mycket fram till dess! 
 
OS 2008 verkar bli av med höjd åldersgräns till 28 år. Frågan om hur det kommer påverka har 
kommit upp. Vi tar diskussionen omedelbart efter EM och kommer då ut med info om höstens 
förutsättningar.  
 
Scenario och Problemen har dött ut. Vi satsar på syskon istället nu. Alla som är uttagna har fått 
uppmaning om att svara på syskons budproblem i eget namn. Vi ser gärna att ni som inte är 
uttagna gör det också.  
 
BBO-träningen flyter på bra. 2-3 matcher / vecka är målsättningen fram till EM. På spader 
redovisas linfiler och kommande matcher.  
 
Till Jesolo är det inte tillåtet att spela i två klasser som går parallellt. Vi kommer därför registrera 
6+4+4 spelare.   
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JESOLO – LEDNING 

Ledare och arbetsuppgifter enligt nedan: 
 
Tobias Törnqvist NPC 
 
Tobias kommer att sköta administration, uttagning och ta beslut i frågor som kommer upp under 
resans gång.  
 
Henrik Noberius Coach 
 
Nobbe kommer att sköta motståndarnas systemdeklarationer, förbereda försvar och spionera på 
kommande motståndare.  
 
Pia Andersson Coach 
 
Pias uppgift är dels att se till att alla mår bra, dels att sköta frivillig brickanalys efter dagens spel. 
Känner ni att ni vill diskutera brickor eller annat så är Pia där för er.  
 
Vi kommer att kunna ge er den service ni behöver för att underlätta de yttre förhållandena. På 
pappret kommer vi att registrera NPC och Coach för respektive lag men vi kommer inte att ha 
någon verklig uppdelning lagvis utan alla 3 jobbar för alla spelare.  
 
Roger kommer inte att åka med p.g.a. jobb.  
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JESOLO - UPPLADDNING 

 
11-13 maj Träningsläger lagen 
    
Program 
 
Fredag kl 18 
 
Samling på bridgens hus i Göteborg (Ranängsgatan, hållplats Svingeln).  
Under kvällen kommer vi prata och gå igenom system. Budträning, budtävling och annat smått och 
gott. Roger kommer dessutom ordna något trevligt, icke bridgerelaterat.  
 
Lördag kl 10 börjar lagmatcherna. Det kommer att bli 6 lag enligt följande:  
 
3 Göteborgslag 
 
Junior Lido 
 
Cilla-Sara 
Björn-Karl  
 
Junior Jesolo 
 
Freja-Kicki 
Simon-Eric 
 
Junior Venedig 
 
Sandra-Ida/Emma 
Erik-Micke 
 
32-brickorsmatcher med byte. IAF-beräkning. Bridgemate. Skärmar.  
 
I pausen mellan match 1 och 2 bjuder Göteborgsbridgens vänner på Lunch.  
 
Efter 2 matcher är klockan cirka 19 och vi kommer då att göra en icke bridgerelaterad aktivitet och 
käka middag.  
 
På söndagen spelar vi match 3 kl 11 och är klara vid 3-tiden. Hinner vi med så gör vi en snabb 
utvärdering av helgen innan vi åker hem.  
 
Analys. Efter helgen vill jag ha en skriftlig analys av varje deltagare med svar på följande frågor: 
 

1) Var det en nyttig helg?  
2) Något du saknade? Idéer till nästa gång.  
3) Hur fungerade spelet? Ta gärna och gå igenom de dyra givarna, var berodde de på? 

Systemmiss, bortspel, utspel? Var skall du och din partner jobba på för att höja nivån 
ytterligare ett snäpp inför EM?  

4) Hur trivs du med gänget? Några synpunkter?  
5) Hur trivdes du med din boendekamrat? Kommer det funka att bo ihop i Jesolo? 
6) Något annat du vill kommentera? 
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Analysen vill jag ha på mailen senast fredagen efter. Har ni ont om tid så svara kort iaf.  
 
 
Boende 
 
Sker hos värdar enligt nedan. Be nice ☺  
 

Sandra – Ida    Pia&Arne 
Cilla – Freja   Pia&Arne  
Kicki – Emma  Christer  
Karl – Erik – Björn  Tobias 
Simon – Sara  Andreas&Ulrika 
Eric – Micke   Nobbe 

 
 
25-27 maj  Teambuildinghelg för lagen 
   Kanothajk med team buildingsövningar och lite bridgeteori.  
 
Platsen för kanothajken är ännu ej bestämd, kommer info inom kort.  
 
Om prognosen säger regn regn regn så kommer vi att ta en plan B. Vi träffas hos uthyrningen vid 
18 på fredagen. Vi sätter kanoterna i vatten kl 19 och paddlar två timmar innan vi slår läger. På 
lördagen paddlar vi vidare och på söndagen åker vi hem.  
 
Roger och Tobias kommer att stå för allt matinköp samt kök. Någon allergisk?  
Ta med tält, sovsäck, liggunderlag, tallrik, bestick, mugg, varma kläder och annat bra att ha.  
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JESOLO – RESPLAN 

Vi har löst sponsring med Europcar. På söndag em går en minibuss till gbg från sthlm. I gbg bor ni 
hos värdar. Vi kommer att köra till Jesolo på måndag morgon från Göteborg (tidigt som attan) i två 
minibussar. 8-9 personer i varje buss. Via Helsingborg-Helsingör och Gedser-Rostock anländer vi i 
Tyskland 10:45. Vi kör sedan till cirka 21 och tar in på ett pensionat i Österrike. På tisdagen tar vi 
det lite lugnt och med lite sightseeing på vägen kommer vi fram till Jesolo cirka 18. Spelet börjar på 
onsdagen 18:00 så vi har 24 h på plats innan spel vilket vi tycker är lagom. Hemresan startar vi på 
söndag morgon efter banketten och kör non-stop hem. Hemma natten mellan söndag och måndag.   
 
Minibussarna kommer att köras av Pia, Nobbe och Tobias.  
 
Fördelar jämfört med flyg: 
 
Billigare, vi har tillgång till bussarna där nere och nerresan blir trevlig.  
 
Nackdel: 
 
Jobbig hemresa.  
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JESOLO – KLÄDER 

Arla har lovat att ta fram tröjor till oss. Återkommer med mer info.  
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JESOLO – REGLER 

• Kritik av partnern vid bordet är förbjudet. Läs denna mening en gång till. Att någon enstaka 
gång i stridens hetta förgå sig av mildare slag är tyvärr mänskligt och förlåtes men spelaren 
ska då uppriktigt be sin partner om ursäkt (denne får då gärna passa på och be om ursäkt för 
sitt dåliga avgörande…). Om det är någon som har svårt att förstå var gränsen går så lär han 
eller hon bli varse det. Beskrivningar av typen ”så beter vi oss emot varandra, det är inget 
farligt” accepteras inte. Det finns inte någon spelare som föredrar att bli utskälld framför att 
inte bli det. 

• Att vara i raman när man står över är förbjudet om Sverige spelar. Om andra lag spelar är 
det tillåtet att slötitta max 30 min, dock inte rekommenderat. För yngre och flick gäller att om 
man är spelledig så får man kolla i raman även om Sverige spelar men max 30 min.  

• Att sola är förbjudet under turneringen men det är inte förbjudet att ha roligt mellan 
matcherna, tvärt om. 

• Är inget annat överenskommet med ledningen är det tillåtet att dricka max en öl (½ liter öl 
med max 5,8 % alkohol) eller ett glas vin (20cl) efter spelet förutsatt att man är 18 år fyllda.   

• Det är påbjudet att använda de landslagskläder som kommer att delas ut.  
• Det är inte tillåtet att spela med huvudbonad.  
• Det är påbjudet att ta skriftliga förklaringar på bud som inte står på deklarationen.  
 

Följ reglerna, vi är skoningslösa personligheter i ledningen. Är det någon regel ni känner att ni vill 
bryta, prata med oss FÖRE, eventuellt går det att lösa. 
Tänk på att vi har förmodligen en viktig juniortävling redan nästa säsong (OS). Är det någon som 
ledningen/laget anser vara besvärlig/uppviglande kommer det i allra högsta grad att påverka 
laguttagningen.  
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JESOLO – REKOMMENDATIONER 

FÖRE MÄSTERSKAPET 

• Ladda upp med mycket budträning och spel i god tid. Spela inte någon bridge dagarna innan ni 
åker ned så att ni kommer bridgesugna till mästerskapet. 

• Drick er inte berusade helgen före mästerskapet. Försök att komma utvilade.   
• Ladda mentalt.   
• Diskutera olika scenarion med partnern.  

UNDER MÄSTERSKAPET 

Du själv    
• Koncentrerad 
• Drick mycket vatten 
• Inte drabbas av vare sig hybris eller underlägsenhetskänslor.  
• När du är träkarl så slappna av, tänk inte på spelet (de som inte klarar av detta får börja träna 

på det ögonaböj). Att göra mentala time-outs mitt i en tävling är utomordentligt viktigt. 
Hjärnan måste få tillfälle att koppla ifrån under långvariga prestationer. Går det inte på annat 
sätt så gå på toaletten eller liknande. 

• Spela korten i det tempo du själv väljer, låt dig inte automatiskt ryckas med i andras tempo 
(kom ihåg att du inte har något att bevisa för dina motståndare, du är där för att besegra dem, 
inte för att visa att du är lika bra kortspelare som dina motståndare, dvs inga macho-
tendenser) 

• Betrakta varje bricka som en ny kamp som kräver maximal koncentration, glöm gamla 
brickor. Du kan aldrig ändra det som är gjort. 

• Undvik att fokusera på butlern om sådan finns. Det är en lagtävling vi spelar, inte par.  
 

 
Partnern   

• Vänlig 
• Respektera din partner för det han eller hon är bra på 
• Uppmuntrande 
• Koncentrerad - det smittar 
• Stödjande när partnern behöver stöd och berömmande när han gör något bra 
• Så fort du gör något dåligt så tag på dig ansvaret för detta - på detta sätt får du partnern att 

snabbare glömma bort din tabbe 
 
Motståndare  

• Korrekt. 
• Var taktisk i beteende om du känner att du behärskar detta.  
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Supporters   

• Supporters som finns med vid bordet ”existerar ej”. Men om någon känner särskilt behov av 
att kommunicera med supporter, scorer eller annan närstående som sitter med vid bordet så 
får man tala igenom detta innan och diskutera om det verkligen kan vara lämpligt. 

 

NÄR MAN INTE SPELAR 

 
Du själv  
• Koppla av (vila) 
• Förbereda sig inför nästa match. Titta igenom hur motståndarna spelar. Ladda upp. 
• Lättare motion 
 
Partnern   
• Diskutera hur det känns 
• Vilka metoder ska vi använda mot deras specialknep? 
• Vad vet vi om motståndarna? 

 
Lagkamrater  
• Hjälpa dem med t.ex. mat och dryck i pauser (om man inte kopplar av eller laddar upp) 
• Stödja i motgång 
• Berömma i medgång 
• Vara med vid jämförelse om möjligt 
 
Kapten 
• Gärna komma med tips om preferenser man har beträffande val av motspelare 
• Inte komma mot slutet av turneringen och säga att man inte ”orkar”. I slutspurten, inte minst, är 

det var och ens plikt att ge allt för laget. Naturligtvis bör man sanningsenligt redogöra för kapten 
om vad man tror om sin kapacitet just nu men spelare som kräver att få sätta ut sig själva har 
inte i landslaget att göra. 

 
Supporters 
• Lättare umgänge tillåtet. Vänligt avvisande beträffande spelanalyser är tillåtet. 

 

LAGANDA 

 
• Lagandan är utomordentligt viktigt. Spelare som tenderar att försämra lagandan har inte i 

landslaget att göra. 
 
• Alla i laget ska känna för varandra som kamrater. Man ska värdera sina lagkamrater främst för 

de personer de är och inte för de prestationer de gör. Tänk efter på det. Vi kämpar tillsammans 
mot ett gemensamt mål.  
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LAGUTTAGNING JUNIOR-EM JESOLO, ITALIEN 

Efter att lagt ned mycket arbete på att lära känna juniorerna har vi nu tagit ut lagen till sommarens 
JEM. Vi har haft en OBS, en träningshelg, observerat JSM-lag och följt White House så gott vi 
kunnat via BBO. Vi har spelat en del med juniorerna på BBO samt observerat en hel del. De 
intrycken vi fått under denna period har gett laguttagningarna nedan. 
När vi var med i juniorlandslaget var det ett vakuum mellan uttagning och mästerskap, så kommer 
det inte att bli nu. Ett digert träningsschema kommer att skickas ut till de uttagna paren under 
veckan och vi kommer att kombinera bbo-träning med 2 helger då vi samlar lagen för att komma så 
väl förberedda som det bara går till Italien.   

JUNIOR TEAMS 11-21 JULI 2007 
Öppen för alla juniorer. Den mest prestigefyllda klassen med riktigt hög standard. Sverige har inte 
lyckats på länge, förhoppningsvis kan vi få till det den här gången. Laget känns riktigt bra och med 
det rätta flytet så….. 

SARA SIVELIND - CECILIA RIMSTEDT 
Sara och Cecilia är, som regerande världsmästare i juniorpar samt med andra internationella 
meriter, ett självklart val. De har dessutom påvisat stabilt spel under bl. a. OBS 1. 

BJÖRN THALÉN – KARL ASPLUND 
Björn och Karl har imponerat på oss under vårens aktiviteter. Ett stabilt par med mycket 
internationell rutin (detta blir Björns fjärde JEM).  

SIMON BECH – ERIC ARVIDSSON 
En lite kontroversiell uttagning då de inte har spelat ihop under vårens junioraktiviteter. Det är dock 
två spelare som imponerat och då de båda bor i samma stad och är ambitiösa anser vi att de har 
goda möjligheter att med intensivt arbete komma väl förberedda till Italien.  

SCHOOLS TEAMS 16-21 JULI 2007 
Öppet för juniorer som fyller 20 i år eller är yngre. Här har vi inte haft förmånen att få välja mellan 
massa samspelta par utan har tagit ut 4 spelare och satt ihop två par. Sånt är naturligtvis svårt och 
lite chansartat, dock känns sammansättningarna riktigt bra och vi håller tummarna för att det skall 
gå bra.  

SANDRA RIMSTEDT – IDA GRÖNKVIST  
En blandning av rutin och talang. Sandra är en av juniortruppens bästa spelare medan Ida är en av 
de mest talangfulla. Vår förhoppning och övertygelse är att Sandra kommer att guida Ida mellan de 
gröna borden på ett mycket bra sätt. 
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ERIK FRYKLUND – MIKAEL GRÖNKVIST 
Även här är det rutin blandat med talang. Erik Fryklund skulle precis som Sandra göra sig bra även 
i Junior Teams. Mikael är en ung talang med stor potential.  

GIRLS TEAMS 11-16 JULI 2007 
Öppet för flickor, max 25. Två samspelta och genomdiskuterade partnerskap som kommer att räcka 
långt.  

EMMA SJÖBERG – SANDRA RIMSTEDT 
Ett rutinerat och ambitiöst par med internationella meriter. Ett av de bästa paren i klassen som vi 
har stora förväntningar på.  

KRISTIN NEDLICH – FREJA ANDERSSON 
Kicki och Freja är ambitiösa och har visat stabila resultat under våren. Ett val som känns rätt 
tillsammans med Emma och Sandra.  
 
Till de juniorer som ej blivit uttagna eller inte blivit uttagna i den klass de hoppats vill vi säga: 
 
Upp med hakan och kämpa på, utvecklingen går snabbt i er ålder och nästa chans kommer 
snabbare än ni tror. Tycker ni att uttagningen är orättvis så kan vi bara säga att vi med objektiva 
glasögon synat er så gott vi kunnat och tagit ut de lagen vi tror har bäst förutsättningar att lyckas. 
Det har inte varit lätta val men de måste göras.  
 
Synpunkter på dessa uttagningar kommer inte att kommenteras av oss på offentliga forum men alla 
är naturligtvis välkomna att ta kontakt med oss direkt. 
 


