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Ska du hålla en kurs? 
Faktablad om SISU, 2004 
 
Som bekant är bridgen medlem i SISU Idrottsutbildarna sedan 1999. 
SISU Idrottsutbildarna är den organisation vi ska samarbeta med när det gäller kurser och 
utbildningar i våra klubbar och i våra distrikt. I detta informationsblad får du bl.a. svar på hur 
er klubb kan få stöd och hjälp med utbildnings- och utvecklingsinsatser från SISU 
Idrottsutbildarna. 

 

VAD ÄR SISU IDROTTSUTBILDARNA? 

SISU som står för Svensk Idrotts Studie- och 

Utbildningsorganisation är bl.a. idrottens eget 

studieförbund. SISU Idrottsutbildarna ska vara en 

för bland annat bridgen eftertraktad resurs som ska 

stimulera människors lärande, stärka engagemanget 

och utvecklar verksamheten. 

 

OLIKA AKTIVITETER 

SISU Idrottsutbildarna kan genom 

folkbildningsverksamheter erbjuda bridgens klubbar 

och distrikt tre olika typer av aktiviteter. Det är 

studiecirklar - kurser, annan gruppverksamhet och 

kulturprogram.  

 

STUDIECIRKLAR - KURSER 

Studiecirkeln är grunden för SISU 

Idrottsutbildarnas verksamhet. Avsikten med 

cirkelverksamheten är att bidra till delaktighet och 

engagemang i klubbverksamheten genom 

diskussioner, erfarenhetsutbyte, studiebesök och 

expertmedverkan. Studiecirkeln kan också ge 

kunskaper om bridge och utveckla den 

tävlingsverksamhet som bedrivs. 

Organisatoriskt är studiecirkeln en liten grupp 

människor som fritt och frivilligt under en längre 

tid återkommande träffas och bedriver planmässiga 

studier.  

En studiecirkel ska: 

• pågå minst 9 studietimmar (en studietimme = 

45 minuter) totalt 

• ha minst 3 sammankomster 

• ha minst 3 deltagare 

• Cirkeln ska ledas av en av SISU 

Idrottsutbildarna godkänd cirkelledare. För 

studierna ska gruppen gemensamt enas om 

uppläggning och studiematerial. 

 

ANNAN GRUPPVERKSAMHET 

Utbildnings- och utvecklingsverksamheter som 

bedrivs under en eller ett par sammankomster kan 

genomföras under benämningen ”annan 

gruppverksamhet”. 

 

KULTURPROGRAM 

Kulturprogram är en verksamhet som framförs inför 

publik och ska ha sådan utformning att närvaro, 

delaktighet, upplevelse och eftertanke skapas. 
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Ett kulturprogram kan vara: 

• en föreläsning 

• sång/musik 

• teater- dramatisk framställning 

• film/foto/bild 

• dans 

• utställningar 

• litteratur 

• konst/konsthandverk 

 

VAD KAN MAN FÅ STÖD FÖR? 

SISU Idrottsutbildarna kan svara för vissa kostnader 

för studiernas genomförande. Det kan t.ex. röra sig 

om studielitteratur, undervisningsmaterial, 

lokalhyra för förhyrd lokal, samt studiebesök och 

expertmedverkan. 

Stöd kan också utgå till ett kulturarrangemang, t.ex. 

att engagera en trubadur eller trollkonstnär till 

klubbens jubileumsfest/årsfest eller en föreläsning på 

ett föreningsmöte. 

Då stödet varierar över landet är det viktigt att 

redan i planeringsfasen ta kontakt med sitt SISU 

distriktskontor. Se adresslistan. 

 

För genomförande av dessa studie- och/eller 

kulturaktiviteter kan SISU Idrottsutbildarna från 

folkbildningsanslaget ge visst stöd. Detta stöd kan 

utgöra material, expertmedverkan, studiebesök eller 

andra kostnader i samband med studiernas 

genomförande. 

 

VILKA KAN SAMVERKA MED SISU IDROTTSUTBILDARNA? 

Bridgeklubbar och distriktsförbund som är anslutna 

till förbundet Svensk Bridge och som vill utveckla 

sin verksamhet genom olika studie- eller 

kulturaktiviteter. 

 

VAD GÄLLER? 

Bridgeklubbar och distriktsförbund har möjlighet 

att få stöd till och ta del av SISU Idrottsutbildarnas 

resurser för alla typer av studiecirklar och kurser 

samt  kulturprogram och annan gruppverksamhet. 

Ex: BK Framtiden avser att göra en 

utvecklingssatsning som ska starta med en idé- och 

utvecklingsträff. Det är mycket som behöver planeras 

inför denna träff, så man har utsett en liten grupp som 

ska arbeta med planering, förberedelser och 

genomförande av utvecklingsträffen. 

Planeringsgruppen som består av Kalle, Kajsa, Emma 

och Per, har tagit på sig ansvaret för 

utvecklingsarbetet. De har sedan ett antal träffar, där 

de fått hjälp av en konsulent från SISU  

Idrottsutbildarna om hur de kan lägga upp 

analysarbete, samt förslag på lämpligt studiematerial 

för gruppens arbete. Många medlemmar i klubben  ska 

involveras under utvecklings- och planeringsträffen. 

 

Denna aktivitet kan vara ett exempel på en 

utvecklingsverksamhet eller annan gruppverksamhet 

som SISU Idrottsutbildarna kan stödja personellt 

och ekonomiskt. 

 

VAD KAN GENOMFÖRAS MED STATSBIDRAG INOM 

FOLKBILDNINGEN? 

Som tidigare nämnts kan planmässiga studier och 

kulturprogram genomföras med samhällsstöd via 

SISU Idrottsutbildarna. Klubbens ordinarie 

föreningsverksamhet kan aldrig rapporteras som 

statsbidragsberättigad folkbildningsverksamhet. Det 

betyder att föreningens ”ordinarie” styrelse- och 

kommittéarbete aldrig kan genomföras som 

studiecirklar. 

Ej heller kan man få något stöd för själva 

bridgespelet eller träningen. I en nybörjarutbildning 

som består av teori och praktik kan dock teorin 

genomföras i studiecirkelform om det finns ett 

godkänt studiematerial eller studieplan. 

(Vissa pratiska tillämpningar kan dock accepteras, 

men de ska utgöra en mindre del av 

sammankomsterna.) 

Nedan följer ytterligare exempel på arrangemang 

som klubbar och distrikt kan bedriva och få SISU 

Idrottsutbildarnas stöd för. 
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Ex 1: Nybörjarkurser, fortsättningskurser och 

påbyggnadskurser för bridgespelare är typiska 

aktiviteter som kan genomföras i studiecirkelform och 

rapporteras som sådan.  

 

Ex 2: Klubbens styrelse planerar att under kommande 

verksamhetsår ha sex träffar för ett visions- och 

utvecklingsarbete. Dessa träffar kan genomföras som 

studiecirkel och därmed rapporteras som studiecirkel. 

 

Ex 3: Klubben har ambitionen att utveckla 

tävlingsverksamheten och planerar  

att bjuda in Bengt ”Bengan” Johansson för att han ska 

föreläsa om sitt ledarskap och sin syn på 

prestationsutveckling. Klubben planerar att bjuda in 

alla medlemmar till denna föreläsning. Detta 

arrangemang kan genomföras som ett 

kulturarrangemang. 

 

Ex 4: Tävlingsledar- och Bridgelärarutbildning på 

såväl klubb- som distriktsnivå är ytterligare exempel på 

kurser som kan genomföras med SISU 

Idrottsutbildarnas stöd.    

 

UTBILDNINGAR GENOM SISU IDROTTSUTBILDARNA 

För bridgeklubbarnas styrelser finns det flera bra 

studiematerial, bl.a. ett som heter ”Utveckling i 

föreningen”. Det handlar om hur man lägger upp 

arbetet i en klubbstyrelse. Man får bl.a. möjlighet 

att definiera mål och hur man mäter och följer upp 

dessa. Kan varmt rekommenderas! 

SISU Idrottsutbildarna producerar olika idrotts- och 

föreningsrelaterade böcker och häften till vettiga 

priser. Bra sådana för bridgeklubbarna är t.ex. ”En 

vinnande styrelse”, ”Valberedning i arbete” och 

böckerna i serien ”I Föreningen” för Ordförande, 

Sekreterare, Kassör och Revisor samt Bokföring.     

 

BRIDGE I STUDIECIRKELFORM 

Studieförbunden har sedan länge arbetat med 

studiecirkeln som studiemetod. För att vårt 

kursmaterial skulle uppfylla kraven för studiecirklar, 

har vi i samarbete med SISU Idrottsutbildarna tagit 

fram häftet ”Bridgens underbara värld”. I detta 

material finns det många idéer till 

diskussionsunderlag som man kan genomföra i 

samband med sina olika kursverksamheter. Ämnen 

att diskutera kan t.ex. vara: 

• Bridgeklubben 

• Varför bridge? 

• Att förbättra klubbkänslan 

• Att få fler att engagera sig i klubbarbetet 

• Varför bridgelagar/regler? 

• Etik vid bridgebordet.  

Beställ hem ett exemplar eller två från Sten 

Alfredsson på vår Materialcentral i Tolg, 0470-79 

42 50. 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA I ÖVRIGT 
Som medlem i SISU Idrottsutbildarna har bridgen 

även andra möjligheter till stöd utöver 

folkbildningsarbete. SISU Idrottsutbildarnas distrikt 

har ofta avtal med olika konferensanläggningar. Ta 

kontakt med ditt distrikt för att lyssna. 

Ex. Svensk Bridge ska ha en utbildningshelg. För 

det behöver vi en bra konferenslokal och vänder oss 

till SISU Idrottsutbildarna. Vi blev då 

rekommenderade att förlägga helgen på Bosön på 

Lidingö utanför Stockholm. 

SISU Idrottsutbildarna hjälpte till med bokningen 

och vi får ta del av deras rabatter på mat, logi, 

konferenslokaler och den litteratur som finns på 

plats.  
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SAMMANFATTNING 

Se SISU Idrottsutbildarna som en viktig 

samspelspartner och en resurs för din klubb och ditt 

distrikt, det kommer ni att kunna ha mycket glädje 

och nytta av.        

De olika distrikten i SISU Idrottsutbildarna kan ha 

olika rutiner och de kan även skilja sig 

administrativt åt. Man har egna utformade 

anmälningsblanketter och närvarolistor men - var 

noga med cirkelanmälan och närvarolistorna samt 

ansökningsblanketterna för kulturarrangemang och 

annan gruppverksamhet. Ta reda på hur de olika 

blanketterna ser ut genom 

www.sisuidrottsutbildarna.se. Här hittar du även 

alla SISU Idrottsutbildarnas distrikt.  

 

FRÅGOR? 

Om du har frågor att diskutera kring studiecirklar, 

kurser och andra utbildningar hör gärna av dig till 

någon av Svensk Bridges rikskonsulenter. Telefon 

och e-post adresser finner du på separat blad. 

Du kan självklart också ta kontakt direkt med ”ditt” 

SISU-distrikt. Telefon etc. hittar du nedan. 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, BLEKINGE 

Bättringsvägen, Box 4025 

371 04 Karlskrona 

0455-194 00  Utbildningschef: 

Gert Carlsson 070-851 94 00 (a) 

gert.carlsson@blekingeidrott.k.se 

Kontaktman Bridgen Blekinge: Thomas 

Winther, 0456-144 66 (b), 0703-14 46 61 (m) 

twi@bridgefederation.se 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA,DALARNA 

Dalaidrottens Hus 

791 77 Falun 

Utbildningschef: Bertil Eek, 023-454 51 (a), 

070-664 54 50 (m) 

bertil.eek@dalaidrotten.se 

Kontaktman Bridgen: Dan Nordberg 

0243-886 70 (b), 753 82 (a), 0706 61 43 20 (m) 

dan.nordberg@vv.se 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, GOTLAND 

Neptungatan 4 

621 41 Visby 

Utbildningschef: Patrik Oscarsson, 

0498-20 70 56 (a), 070-550 29 80 (m) 

patrik.oscarsson@gotsport.se 

Kontaktman Bridgen: Tommy Andersson, 

0498-24 97 37 (b), 0708-28 77 45 (m) 

tommy.andersson@gotlandica.se 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, GÄSTRIKLAND 

S Kansligatan 11 

802 52 Gävle 

Utbildningschef: Jan Hovdebo, 

Tel 026-65 72 54 (a), 0706-20 58 62 (m) 

jan.hovdebo@gastidr.x.se 

Kontaktman Bridgen: Kent Maltein, 

0270-311 18 (b), 787 31 

(a)kbm.maltein@telia.com 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, HALLAND 

Spikgatan 2, Box 93 

301 03 Halmstad 

Utbildningschef: Olle Kristenson, 

035-17 74 13 (a), 0703-31 58 88 (m) 

olle.kristenson@hallandsidrotten.n.se 

Kontaktman Bridgen: Niclas Johansson, 

035-21 73 39 (b), 17 29 15 (a), 0709-17 29 15 

(m) nij@hms.se 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, HÄLSINGLAND 

Bröksmyravägen 1, Box 523 

826 27 Söderhamn 

Utbildningschef: Lars Ekengren, 

0270-42 92 05 (a), 0705-97 92 05 (m) 

lars@hidrott.se 

Kontaktman Bridgen: Kent Maltein, 

0270-311 18 (b), 0270-787 31 (a) 

kbm.maltein@telia.com 
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SISU IDROTTSUTBILDARNA, JÄMTLAND/HÄRJEDALEN 

Idrottens Hus, Box 384 

832 21 Östersund 

Utbildningschef: Lennart Nilsson, 

070-644 10 89 (m) 

lennart.nilsson@jhidrott.rf.se 

Kontaktman Bridgen: Johan Johansson, 

063-13 77 23 (b), 0705-77 79 89 (m) 

jhbf@telia.com 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, NORRBOTTEN 

Smedjegatan 17, 2 Tr 

972 33 Luleå 

Utbildningschef: Jane Fernholm, 

0920-26 65 15 (a), 070-686 80 90 (m) 

jane.fernholm@SISU.norrbotten.rf.se 

Kontaktman Bridgen: Bengt-Göran 

Karlsson, 0921-162 83 (b), 20 27 79 (a) 

092116283@telia.com 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, SKÅNE 

Fagerstagatan 1, Box 10063 

200 43 Malmö 

Utbildningschef: vakant 

040-600 59 00 kansliet 

Kontaktman Bridgen: Roger Olsson, 

0410-43180(b),040-263340(a),0705-431801(m) 

roger.trelleborg@home.se 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, SMÅLAND 

Kapellgatan 2, Box 485 

551 16 Jönköping 

036-34 54 00 

Utbildningschef: Christina Ericsson 

036-34 54 05 (a), 070-450 54 05 (m) 

christina.ericsson@smalandsidrotten.f.se 

pierre.thorell-johansson@smalandsidrotten.f.se 

Kontaktman Bridgen Kalmar: Lars Moquist, 

0480-502 02 (b) 

lars.moquist@telia.com 

Kontaktman Bridgen Jönköping: 

Jan Wass, 036-12 44 33 (b) 

jan.wass@logista.se 

Kontaktman Bridgen Kronoberg: 

Jan Malmström, 

0340-62 34 27 (b), 0470-892 57 (a) 

jan.malmstrom@mbox301.swipnet.se 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, STOCKHOLM 

Smidesvägen 5 

171 41 Solna 

Utbildningschef: Ulf Klasson, 

08-627 40 20 (a), 0705-42 56 61 (m) 

ulf.klasson@stockholmsidrotten.a.se 
Kontaktman Bridgen: Lennart Ekman,  
08-660 67 89 (b) och 08-520 410 17 (b), 
070-528 67 89 (m) 
lennart.ekman@tele2.se

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, SÖDERMANLAND 

Munktell Arenan, 633 42 Eskilstuna 

Utbildningschef: Dick Wedegren, 

016-16 09 01 (a), 0705-90 39 33 (m) 

dick.wedegren@sormland.rf.se 

Kontaktman Bridgen: Arne Dersjö, 

016-13 19 80 (b), 15 23 53 (a) 

arne.dersio@swipnet.se 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, UPPLAND 

Portalgatan 9, Box 23062, 750 23 Uppsala 

Utbildningschef: Anders Björnlund, 

018-27 70 26 (a), 0703-49 70 27 (m) 

anders.bjornlund@upplandsidrotten.c.nu 

Kontaktman Bridgen: Rolf Westman, 

018-42 59 05 (b), 070-37 99 242 (m) 

vwm533k@tninet.se 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, VÄRMLAND 

Kasernhöjden 1, Box 10 

651 02 Karlstad 

Utbildningschef: Gert Classon, 

054-14 62 17 (a), 070-914 62 17 (m) 

gert.classon@varmland.rf.se 

Kontaktman Bridgen: Lena Petersen, 

0550-123 23 (b), 0586-77 78 72 (a), 

0586-77 78 72 (Fax) 

lena.petersen@telia.com 
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SISU IDROTTSUTBILDARNA, VÄST 

Kvibergsvägen 5 

415 82 Göteborg 

Utbildningschef: Sebastian Arby, 

031-726 60 80 (a), 0709-26 58 80 (m) 

sebastian.arby@vsif.o.se 

Kontaktman Bridgen Göteborg: 

Bertil Thorén, 033-28 51 77 (b) 

bath@worldonline.se 

Kontaktman Bridgen Uddevalla: 

Bengt Jungerfelt, 

0522-718 40 (b), 0707-55 43 60 (m) 

bengt.jungerfelt@gamma.telenordia.se 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, VÄSTERBOTTEN 

Industrivägen 12, Box 3005 

903 02 Umeå 

Utbildningschef: Tore Brännlund, 

090-17 24 50 (a), 0703-46 12 01 (m) 

tore.brannlund@vbidrott.rf.se 

Kontaktman Bridgen: Ove Mattsson, 

090-12 99 46 (b), ove.mattsson@sofiehem.ac 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, VÄSTERGÖTLAND 

Kungsgatan 19, Box 418 

541 28 Skövde 

Utbildningschef: Sture Gustafsson 

0500-44 77 71 (a), 0708-23 69 06 (m) 

sture@SISU.o.se 

Bridgeansvarig: Sixten Ek, 0500-41 53 22 (b) 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, VÄSTERNORRLAND 

Nordichallen, Box 890 

851 24 Sundsvall 

Utbildningschef: Björn Nordling, 

060-59 42 07 (a), 0706-02 41 70 (m) 

bjorn.nordling@vnidrott.rf.se 

Kontaktman Bridgen Härnösand: 

Johan Pettersson, 

0611-127 52 (b), 0702-09 62 64 (m) 

j.p@va.itv.se 

Kontaktman Bridgen Sundsvall: Ulf Martin 

Ödlund, 060-17 07 37(b), 060-18 73 09 (a) 

ulfmartin@spray.se 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, VÄSTMANLAND 

Björnövägen 2 

721 30 Västerås 

Utbildningschef: Kerstin Rofelt, 

021-10 48 19 (a), 0705-18 46 92 (m) 

kerstin.rofelt@SISU.vstm.rf.se 

Kontaktman Bridgen: Sven Erik Nilsson, 

021-41 42 52 (b) 

svenerik.nilsson@vasteras.mail.telia 

 

SISU IDROTTSUTBILDARNA, ÖREBRO 

SISU Idrottsutbildarna 

Karlsgatan 28-30, 

Box 15023, 700 15 Örebro 

Utbildningschef och kontaktman SISU: 

Thomas Eklund, 

Tel 019-17 55 24 (a), 0705-20 55 24 (m) 

thomas.eklund@SISUorebro.t.se 

Kontaktman Bridgen: Kent Danielzon, 

0583-126 38 (b), 019-15 50 77 (a) 

kda@nerikes.se 

 

SISU IDROTTSUTBILDARANA, ÖSTERGÖTLAND 

SISU Idrottsutbildarna 

Idrottens Hus, Vidingsjö, Box 11052 

580 11 Linköping 

Utbildningschef och kontaktman SISU: 

Clas Pantzar, 0708-51 13 86 (m) 

clas.pantzar@osterg.rf.se 

Kontaktman Bridgen: Calle Ragnarsson, 

013-17 42 82(b), 20 75 27(a),070-67828 0 (m) 

carl.ragnarsson@linkoping.se 
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