Forbundets Téavlingskommitté informerar

om ’nytt” skrivsitt:
Det har under decennier, i omgangar,

diskuterats hur brickprotokoll ska
skrivas utan att man nagonsin kunnat
enas. Det finns som bekant flera sitt att
skriva 7’4 hjirter med ett 6vertrick’; det
sedan léinge allmiint vedertagna ir ’4H
+5”’, men ocksa ’4H +1”’ och ’4H 11”
forekommer. Det forstniimnda har
sannolikt uppstatt ur ’hemgang i FEM
trick” medan det sistniimnda forstas syftar
pa 4 hjirter med 11 stick”.

Pa budkortens baksida finns angivet
poédngen for aktuellt resultat; dir
nomenklaturen dr ”+” for overtrick, =" for
jamn hemgang och ”-” (som finns pa PASS-,
X- och XX-korten) for undertrick. Inte
sillan blir det fel nér vara nya spelare som
lart sig sdga ”2H +4” (10 stick i 2 hjérter) ska
konsultera budkortets baksida och finner
att "2H +4” ger 230 istillet for 170.

Bordsterminalen Bridgemate, som bl a
anvinds vid Bridgefestivalen men som sa
smatt ocksé borjar komma ut pa klubbniva,
anvinder ocksa det internationella
skrivsittet "+, ”="resp ”-". Aven hir
tvingas man saledes att tdnka efter lite extra
sa att inte inmatningen blir fel, exempelvis
att ”"2H +2” blir tva dvertrick och inte jimn
hemgéng.

Detta sammantaget gor att Forbundets
TK rekommenderar en successiv
overgang till det skrivsitt som finns pa
baksidan av budkorten, detta for att pa sikt
fa ett enhetligt ”skrivsitt” savil vid
ifyllande av pappersprotokoll som vid
inmatning i exempelvis Bridgemate. Vi
anpassar oss ddrmed ocksa till det som
anses vara internationell standard.

Torsten Astrand / Ordférande TK / 2006-
01-06.

Styrelsen for Alvik BC har beslutat att
stodja Forbundets rekommendation om
skrivsiitt! (forts Overst nista spalt)

Det har dessutom blivit allt vanligare att
man skriver firgerna sd hir: Spader =S,

Hjarter = H, Ruter =R eller D (diamond),
Klover =K eller C (clubs) och Sang =N.

Norskt korsord

Bod Not

Dalig

Kattdjur

Svar 1 ndsta nummer!

Léamna kvar budkorten tills utspelet ér
gjort

Forbundets Tavlingskommitté rekommen-
derar starkt att kKlubbarna gar 6ver till att
lata budlapparna ligga kvar tills utspelaren
har valt ett utspel och detta gjorts med bild-
sidan ner.

Detta betyder ocksa att alla passlappar efter
ett slutbud ska ldggas fram.

Avsikten ned detta dr att det ska vara latt
for motspelarna att fraga om budsekvensen
med alla bud synliga. Det har ocksa hént att
ett bud dubblats men att inte alla uppméirk-
sammat detta. En del spelare tar bort sina
bud och med detta visar att de passat.
Ibland gors detta i fortid, som da kan tolkas
av partnern som att sluta bjud nu”. En del
spelare pekar med ett finger pa sin senaste
passlapp och menar pass. Det har hént att
en spelare inte uppmérksammat att partnern
gjort en UD (upplysningsdubbling) och pe-
kar pa sin passlapp for att i nésta sekund
(innan nésta hand bjudit) uppticka vad som
hint.

Styrelsen for Alvik BC har beslutat att t.v.
inte tillimpa denna rekommendation. Men
var och en har riitt att kriiva att budlappar-
na skall ligga kvar till utspelet.

Lilla
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Laxtéivlingen den 14 december

Vi hade besok av Mats Qviberg (t.h.) och P-O Eriksson (t.v.), ordférande resp. vice ordfo-
rande i Svensk Bridge. De lyckades till och med vinna dagens tavling!

Styrelsemoéte 18 januari

* Inger Olsson redogjorde for sitt deltagande i en konferens pa Boson. Rekommenderades
att vid mote med nyborjare anvinds forenklad budgivning, Inger gor deklarationskort.

* Lennart redogjorde for Forbundets rekommendation att framledes ange resultaten som
det star pa budkorten, se sista sidan.

* Redogjordes for den lyckade aktiviteten i Villingby bibliotek dér vi presenterade vad
bridge #r och spelade négra givar. C:a 30 besokare.

Kval till Oppna DM Par den 25 januari

Liksom forra aret var arets KM ”oppet”, d.v.s. dven spelare som tillhérde annan klubb var
vilkomna. Tévlingen samlade 17 par. Vi spelade 14 ronder om 3 brickor =42 brickor. Vann
gjorde P O Gidlund - Bengt Wirn (BK S:t Erik) fore Gunila Langius - Elena Strom (BK S:t

Spellokal: Medborgarhuset, Gustavslundsvidgen 168 A, 2 tr, Alvik (vid T-banan),
forestandare: German Castillo, tel 08-704 02 90
Styrelse: Ingvar Carlowitz ordforande, Margareta Brunskog sekreterare, Anna-Lisa
Carnestedt kassor, Lennart Ekman tavlingsledare, Arne Wickman, Staffan Linde.
Tivlingsjury: Ulf Henerud, Torsten Nabseth, Arne Wickman, Maj-Britt Odlund.
Redaktor och ansvarig utgivare: Lennart Ekman.




Erik) och Lennart Ekman - Rolf Menzing, de sistndimnda blev alltsa intena klubbméstare.
DM Par Veteraner den 25 februari, 24 startande i finalen av totalt 72 kval-par

Fran vart klubbkval, som holls den 9 november, hade kvalificerat sig (med placeringen i
DM-finalen inom parentes): P O Gidlund - Bengt Wirn (13), Lennart Ekman - Rolf Menzing
(8), Tore Bergman - Herbert Zacharias (22), Maj-Britt Odlund - Bertil Odlund (19), Per
Gullstrom - Ulf Henerud (10) och Karin Holm - Inger Olsson (16).

Styrelsemote 1 mars

* Beslots Verksamhetsplan och Styrelsens ansvarsforteckning. Bada kan erhallas av ordf.
* Beslots att t.v. inte tillimpa Forbundets rekommendation om budkorten, se sista sid.

* Idag ger vi inte 1dngre handikapp till vara “nyborjare” (utom vid handikapptévlingar),
dock far motstandarna max 60 %. Detta omprovas till hostens spel.

IAF-tivling den 15 mars

Den 15 mars spelar vi som vanligt en partidvling. Utrdkningen gors dock som s.k. IAF (IMP
Across the Field), vilket innebir utrikning som for lagtivlingar (fyrmanna). Overtrick 4r
inte sd viktigt, viktigt #r att bjuda (och spela hem) utgéngar och slammar.

Trivselregler for Bridge

Vi vill ha trevligt néir vi spelar bridge. Darfor
maste vi upptriida pa ett angenimt sitt mot
alla medverkande. Vi ska ocksa gora vart
bista for att agera bridgemassigt korrekt.
Det dr grundléiggande i Trivselregler for
Bridge, som utarbetats av Svensk Bridge.
Allméant

Det forhallningssitt som beskrivs i Trivselregler
for Bridge giller i all sanktionerad tivlings-
verksamhet; brons-, silver-, och guldtdvlingar.
Upptradande och Etikett berors i 1997 drs
bridgelagari§74 och §91.

Vi vill ha trevligt nér vi spelar bridge. Darfor
maste vi upptrida pa ett angendmt sétt mot alla
medverkande. Vi ska ocksa gora vart bista for att
agera bridgemassigt korrekt. Det dr grundlag-
gande i Trivselregler for Bridge.

Bridge dr ett sitt att umgas och det ska ocksa
spegla hur vi upptriader mot varandra. Tavlings-
momentet i spelet ska vi hantera med takt och
finess sa att vi visar varandra respekt bade som
vinnare och forlorare.

Vi ska ha ett vardat yttre nér vi spelar bridge. Da
visar vi Ovriga deltagare respekt. Ténk pa att
patrangande parfymdoft och roklukt kan vara
besvirande for allergiker.

Bridgespel och droger ér oférenliga. Drog-
eller alkoholpaverkade spelare far inte
deltaga i bridgetivlingar.

Tivlingsledaren ska se till att bridgens lagar
och bestdammelser f6ljs vid tdvlingen. Han &r

ocksa ansvarig for att tivlingen genomfors under
god ordning. Vi ska respektera tivlings-
ledarens beslut med bibehallet gott upptri-
dande. Ar vi missnojda kan vi utnyttja var lagliga
mojlighet att 6verklaga och fa tavlingsledarens
beslut omprovat.

Tank pa

I alla ldgen ska vi stridva efter att behalla en god
atmosfir vid bridgebordet.

Ténk sdrskilt pa att:

* inte férolampa nagon for daligt spel eller
annat som hént vid bordet.

* om du trots allt skulle upptrdda burdust, be
om ursikt sa dr incidenten oftast utagerad.

* nér tdvlingsledaren tillkallas, gor det utan att
genera den som ev. har begatt nagot fel.
Pafoljder
En forseelse enligt dessa trivselregler bestraffas
vid forsta tillfdllet med en tillsdgelse.

Vid andra tillféllet i samma tivling gors
poédngavdrag med 10% av toppen i par-
tavling respektive 1 VP ilagtivling.

Efter ytterligare forseelse i samma tévling
avvisas spelaren fran tivlingen och anmiils till
FSB:s disciplinndmnd.

Krinkande upptridande mot tavlings-
ledaren ska alltid anmélas till disciplin-
nimnden.

Vil mott vid bridgebordet och glom inte att
ndrmsta végen till ett gott bemétande ér ett
leende och ett hej.

Halsningar fran Svensk Bridge / TK och MK.

Hall humoret uppe i morkret
(ur Svenska Dagbladet 2005-12-08)

Vintermorkret behaller sitt grepp innu ett
bra tag. Visserligen kan ljusen till advent
och jul lindra, men det kan behévas mer,
inte minst pa jobbet. Hiir tio snabbtips for
att halla humoret uppe:

Gor en snabb forindring. Gor en paus pa
fem minuter. Titta runtomkring dig och registrera
dina reaktioner pa allt som omger dig. Vad gillar
du? Vad far dig att kinna dig dnnu tréttare?

Gor en snabb fordndring, sling till exempel ut
den slokande krukvixten. Flytta pa akvarellen
med segelbaten som du har sett i tio ar. Tdnk pa
att trevliga arbetsplatser okar produktiviteten
med upp till 15 procent.

Klara, firdiga, fixa! Tink pa smasaker som
hela tiden tar energi fran dig, men som du tycker
ar for ovisentliga att fixa. Ta 15 minuter for att
fixa nagra av dessa irritationsmoment. Skruva i
skruvarna i skrivbordet som dr rangligt. Sldng de
gamla tidningarna. Ring nagon som kan laga
persiennen som alltid hakar upp sig.

Kop en leksak! Ga ut och kop en leksak att
ha pa jobbet. Den far inte kosta mer 4n hundra
kronor, ska inte vara praktisk eller anvéndbar
men gora dig glad. Vilj en bilmodell eller en upp-
skruvbar hoppande hare, en rolig skoldpadda
som kan vifta pa svansen eller en segelbat. Det
viktiga dr att det dr nagot du gillar. Still den pa
ditt skrivbord. Den ska paminna dig om att det
ar viktigt att leka.

Gor ett tankeexperiment. Om du inte
brydde dig om dina 6verordnades reaktioner, vad
skulle du vilja siga till dem da? Om du inte
brydde dig om dina underordnades reaktioner,
vad skulle du vilja siga till dem da?

Sug pa karamellen. I eftermiddag ska du det
sista du gor innan du gar fran jobbet ta tio minu-
ter for att ga igenom dagen. Ténk pa allt positivt
som du utréttat, ta det som en repetition infér
nista gang.

Kommer negativa tankar stickande sa strunta i
dem. Envisas de att poppa upp, forindra da
minnena genom att mala upp hur du skulle ha
velat hantera situationen. Hjirnan kan inte skilja
pa tinkta och verkliga upplevelser. Genom att
tinka om hindelserna i ’sa hir borde jag ha

gjort” gor du hjirnan beredd for att agera sa nista
gang.

Vilj den godaste kakan forst. En vuxen man
berittade en gang om besvikelsen nér han som
barn pa ett kalas hade tagit alla de mindre goda
kakorna forst for att ha det bésta kvar till sist.
Nir han sedan var beredd att hdmta sina favorit-
kakor hejdade hans mamma honom och sa: ’Nej,
du har himtat kakor en gang. Det ricker!” Lér av
hans besvikelse och ta de godaste kakorna forst.
Tink efter: Vilka arbetsuppgifter gillar du att
gora? Vilka tycker du ir dodstrista? Agna dig 4t
det du gillar, delegera det du avskyr.

Ta inte dig sjilv sa allvarligt. Det mal i ditt
huvud: Du borde vara bittre. Ha, vem siger det?
Tala om for ditt 6verjag att ldgga av och ldmna
dig ifred. Du gjorde en del fel, men ocksa manga
ritt. Ingen kan vara perfekt.

Ség stopp. Stopp-metoden kan du anvénda en
gang i veckan nér allt lunkar pa. Men under pres-
sade dagar kan du behdva anvénda den ofta.

Step back. Ta ett steg tillbaka. Se till att fa lite
distans mellan dig sjédlv och allt som surrar runt
dig.

Téank. Samla dina krafter.

Organisera. Vad fungerar bra? Vad idr pa vig att
helt spara ur? Behover du gripa in nagonstans?

Planera. Hur ska du ga vidare fran hir? Hur dr
laget just nu? Vad behover du gora? Hur ska du
fortsitta jobba?

Téink pa en kul person i din bransch. Ring
upp henne eller honom, smaprata, bestim en
lunch. Du behover all energi du kan fa sd se till
att umgas ofta med minniskor som ger dig en-
ergi.

Du ér helt okej. Du duger. Ta ett djupt ande-
tag och sig till dig sjdlv: Jag &dr okey. Jag r till-
rackligt bra.”

Margareta Higglund

Tankvért?
Om man skyndar sig,
sa slipper man stressa...

Hort vid bridgebordet:
Han ir inte dum i huvudet,
han har bara lite otur nér han tinker.




